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Cannabis

Wissenschaftlicher Name: Cannabis sativa
Hohere Klassifizierung: Hanf

Familie: Hanfgewachse (Cannabaceae)
Gattung: Hanf (Cannabis)

Ordnung: Rosenartige (Rosales)

Die wichtigsten Nutzpflanzen der Familie der Hanfgewachse sind die
beiden Gattungen Hanf (Cannabis) und Hopfen (Humulus).




Cannabis heildt die gesamte Hanfpflanze.
Marihuana (,,Gras”) bezeichnet die getrockneten
weiblichen BlUtenstande, die oft mit Blattern und
Stangeln vermischt sind.

Bei Haschisch handelt es sich um gepresstes Harz
der weiblichen Hanfpflanze (,,Shit“ oder ,, Dope®).

Wir interessieren uns in diesem Zusammenhang
ausschlieRlich fir Medizinal - Cannabis.




Hanf und seine lange Geschichte

Hanf ist eine der altesten, vielseitigsten Kulturpflanzen, die wir
Menschen kennen. Seit ungefahr 10.000 Jahren wird Hanf
schon genutzt:

10.000 v.Chr.

Die Chinesische Geschichte berichtet davon, dass ,Ma“, wie
Hanf in China genannt wurde, einen grolSen Stellenwert hatte.
Die Hanfsamen dienten als Nahrungsmittel und die Fasern
wurden wegen ihrer hohen Reildfestigkeit geschatzt.

2.737 v. Chr.

In seiner pharmakologischen Abhandlung beschreibt der
chinesische Kaiser Shen Nung Hanf als Heilmittel. Er empfiehlt
Hanf gegen Gicht, Malaria, Rheuma, Verstopfung und viele
andere Beschwerden. Hanfblliten, Blatter und seine Wurzeln
werden zur Gewinnung von Heilmitteln verwendet.




1.400 v. Chr.

Nachdem Cannabis nach Indien gelangt ist, gilt die Hanfpflanze
als heilige Droge und hilft bei Meditationen. Die ,Atharva
Veda“ beschreibt rituelle Handlungen in Kombination mit
Cannabisgebrauch, der auch vor dem Bosen beschitzen sollte.

400 n. Chr.

Hanf ist im romischen Reich Uberall gegenwartig und wird als
wertvoller Rohstoff geschatzt, da er so vielseitig genutzt
werden kann. So werden mit Hanf Nahrungsmittel, Textilien
und Waffen hergestellt. Als Arzneimittel ist Hanf ebenso
beliebt.

1000 n. Chr.

Die berihmte Naturforscherin und Heilerin, Hildegard von ' pjigegarg |
Bingen (1098-1179), gilt als Pionierin der Heilkunde in von Bingen
Verbindung mit Cannabis. In ihren Schriften lobt sie die
Heilkraft der Hanfsamen bei Magenbeschwerden.



1455 n. Chr.

Gutenberg druckt seine erste Bibel auf Hanf.

1939

entsteht unter Walter Bromberg die erste klinische Studie zum
Thema Cannabis-Konsum

Walter Bromberg, "Marihuana: A Psychiatric Study," JAMA 113
(July 1, 1939): 4-12. 79.

4 MARIH U AN A=BHOMBERG

MARTHIIANA: A PSYCHIATRIC STUDV
WALTER BROMDERD, W1
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Als zur Mitte des letzten Jahrhunderts die Pharmaindustrie immer mehr
chemische Medikamente mit klar definierten Wirkstoffen entwickelte,
wurden im Zuge eines internationalen Verbots alle cannabishaltigen
Medikamente vom Markt genommen. , Denn es gab Schwierigkeiten damit,
die Cannabiswirkstoffe und -inhaltssubstanzen zu isolieren und
identifizieren®, erklart die Neurologin Kirsten Muller-Vahl. Vor allem war es
jedoch ein wirtschaftlicher Schachzug der USA: Als weltweit grofliter
Baumwollproduzent wollten sie die Hanfpflanze als Konkurrenz verdrangen
und setzten das weltweite Cannabisverbot durch.

Legalitdt von Cannabis

Bessitz

Besitz
W Besitz nungswidripkeit)
B Besitz geringer Mengen legal

Cannabis/Quarks & Co. — Wo ist was erlaubt Die Cannabis-Weltkarte! Stand 2014



Cannabis enthalt Gber 480 Wirkstoffe, von denen 80 nur in Cannabis gefunden werden.
Die 80 Verbindungen, die nur in Cannabis gefunden werden, werden als Cannabinoide
bezeichnet. Diese interagieren mit den Rezeptoren in unserem Korper, wobei sie
Wirkungen in unserer Peripherie, dem Nervensystem und Gehirn auslosen.

THC

Dies ist das bekannteste und am reichlichsten vorhandene Cannabinoid
in Cannabis, es steht fur Delta-9-tetrahydrocannibinol. Es ist fir die
wichtigste psychoaktive Wirkung verantwortlich, die man beim Konsum
von Cannabis erlebt, es stimuliert Teile des Gehirns, was die
Freisetzung von Dopamin verursacht - was wiederum ein Gefihl der
Euphorie und des Wohlbefindens bewirkt.

CBD

Cannabidiol oder abgekurzt CBD, ist das zweithaufigste
Cannabinoid. Es ist die begehrteste Verbindung medizinischer
Nutzer. Es ist eine nicht-psychoaktive Komponente, die
vermutlich die Wirkungen von THC reduziert und reguliert.
CBD selbst hat eine lange Liste medizinischer Eigenschaften.



https://www.zamnesia.com/de/img/cms/Blog/Cannabinoids/Tetrahydrocannabinol.png
https://www.zamnesia.com/de/img/cms/Blog/Cannabinoids/Tetrahydrocannabinol.png

Cannabinoid-Rezeptoren sind Bindungsstellen fiir Cannabinoide.
Sie sind Teil des endogenen Cannabinoid-System.

Man unterscheidet zwei Formen von Cannabinoid-Rezeptoren:

Cannabinoid-Rezeptor 1 (CB1): Der CB1-Rezeptor findet sich vermehrt in
Bereichen des Kleinhirns, des Hippocampus, der GroBhirnrinde und im Striatum.

Cannabinoid-Rezeptor 2 (CB2): Der zweite Subtyp des Cannabinoid-Rezeptors
findet sich in der Peripherie und zwar vor allem in den Makrophagen der

marginalen Zone der Milz.
Aufgrund dieser Ergebnisse scheint eine Rolle des

peripheren Cannabinoidrezeptors im Immunsystem wahrscheinlich.

The Human Endocannabinoid System

THC and CBN are known for "fit" like lock and key into Receptors are found
network of existing receptors. The Endocannabinoid System CB1 receptors are concen- on cell surfaces
exists fo receive cannabinoids produced inside the body trated in the brain and cen-
called "Anadnamide” and "2-Arachidonylglycerol”. Stim- tral nervous system but also
ulating the ECS with plant-based cannabinoids restores sparsely populates other
balance and helps maintain symptoms. parts of the human body.

Tetrahydrocannibinol
Cannabidiol
CBD does not directly "fit’ CB1 or
CB2 receptors bul has powerful

indirect effects still being studied

D

CB2 receplors are mostly in the
perepheral organs especially cells
associated with the immume system

Cannabinol

.
Lipid Precursors
. (Taicells)




Mogliche behandelbare Krankheiten
(Zahl bekannter Studien / Zahl Patienten 1975-2015)

. Schmerzhafte Spastik bei MS (14/1740)

. Bewegungsstorungen (z.B. Tourette-Syndrom, Parkinson) (2/36, 3/47)
. Chronische Schmerzen

. Appetitlosigkeit (10/973)

° Ubelkeit/Erbrechen (33/1581)

. Epilepsie (1/15)

. Alzheimer (1/50)

. Krebserkrankungen

J ADHS, ...

aus: Cannabis-Verordnungshilfe fiir Arzte




Appetitmangel gehort zu den hdufigsten und am schwersten *

beherrschbaren Symptomen bei Schwerstkranken Blbnorica
ethics
Hospiz- und Palliativ-Erfassung (HOPE) 2015:* Symptome/Problembereiche mittlenittlerer starker Intensitat (n=628)
100
e M Beginn
80 + M verlauf
70 B Mogliche Indikation fir

Dronabinol?

% der Patienten
v
[ o ]
1

Patienten mit Symptomen mittlerer oder starker Intensitét, Anteile bei Aufnahme und Abschluss der Versorgung,

n= 628 Patienten mit 2 vollstandigen Bogen i
Abb. modifiziert nach Lindena G. HOPE 2015 - Bericht Basisbogen und Module 117. Bericht zur Hospiz- und Palliativ-Erfassung (HOPE), Dokumentationsphase 2015. Teilnehmende
ADL: Alltagskompetenz (Activities of Daily Living) Einrichtungen: 37 Palliativstationen, 12 ambulante Teams, 5 Konsiliardienste, 3 andere

i Dronabinol Wirkstoffprofil - Information fiir Arzte und Apotheker (Stand 12{2016)



Cannabis Kontraindikationen und Vorsichtsmalinahmen

Kontraindikationen bestehen bei:
. Uberempfindlichkeit gegeniiber einzelnen Bestandteilen der Priparate,
J schweren Personlichkeitsstorungen und psychotischen Erkrankungen.

Strenge Indikationsstellung bei:

J Schwangerschaft und stillenden Mutter wegen maoglicher Entwicklungsstorungen des Kindes,
J Kindern und Jugendlichen (vor der Pubertat):

J schweren Herzkreislauferkrankungen.



Verfugbare Formulierungen cannabisbasierter Wirkstoffe

e THC (Drona bln0|) Es verursacht zentrale sympathomimetische Effekte und komplexe Wirkungen auf das ZNS.
Reinsubstanz zur Herstellung von Rezepturarzneimitteln: olige Tropfen,Kapseln.




Olige Cannabisélharz-Losung (Cannabisextrakt)

Es handelt sich bei der ,Oligen

- - Cannabisolharz-Lésung 25 mg/ml Dronabinol*
Verordnungshéchstmenge for (NRF 22 11.) um einen Exirakt, der auf der
Cannabisextrakt fir einen Patienten Basis von rlEingeste”Iesl raffiniertes
durch den Arzt bezogen auf den Gehalt Cannabisdlharz DAC" mit mittelkettigen
an THC (Dronabinol): 1.000 mg Triglyceriden in der Apotheke hergestellt wird.
innerhalb von 30 Tagen.

Olige Cannabisélharz-Lésung 25 mg/ml Dronabinol (NRF22.11.)
12 ml

|
|
|
L

2x tagl. 0,2 ml zu den Mahlzeiten

Alternativ zur Angabe der Einzel- und Tagesdosis ist die
_ : Angabe _Gemal schrifticher Gebrauchsanweisung® maoglich.
Dosierung eine 1-mk-Kolben- Der beliefernden Apotheke muss diese Anweisung dennoch
pipette (Graduierung 0,05 mi) schriftich vorliegen, da sie gemal Apothekenbetriebsordnung
oder eine Dosierpumpe mit die Angaben auf der Primarverpackung vermerken muss.
0,033 ml pro Hub. Anderenfalls ist die Verordnung nicht plausibel, und das
Rezepturarzneimittel darf bis zur Klarung nicht hergestelit
werden. Es empfiehlt sich daher, die Gebrauchsanweisung
auf dem BtM-Rezept zu vermerken.

Der Patient erhalt fir die




* Nabilon (Ca nemes) ist ein vollsynthetisches Derivat des A°-
Tetrahydrocannabinols. Kapseln a 1mg

@ Kapseln N1
Canemes

|1 Kapseln

Seit Januar 2017 ist mit Canemes® 1 mg Kapseln ein
nabilonhaltiges Fertigarzneimittel in Deutschland verfligbar.

Da CanemesKapseln nur in der Starke 1 mg vorliegen, die in der
Wirkung 7-8mg Dronabinol entsprechen, kdnnen bei der
Kleinsten Dosis bei entsprechend sensible n Patienten
vergleichsweise haufiger unerwiinschte Nebenwirkungen
auftreten. Auch die weitere Dosisfindung ist weniger sanft als bei
Dronabinol oder Sativex®, da sie in grofieren Schritten erfolgen
muss.


https://de.wikipedia.org/wiki/Tetrahydrocannabinol

Bitte kréftig und deutlich schreiben.
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* Nabiximols (Sativex) Der Cannabis-Mundspray

Sativex® enthalt einen Extrakt aus den Blattern und Bliten
der Hanfpflanze Cannabis sativa mit den Wirkstoffen THC
und Cannabidiol. Zugelassen als Add-on-Therapeutikum fir

Multiple-Sklerose-Patienten mit mittelschwerer bis schwerer
Spastik




Bitte kraftig und deutlich schreiben.
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e Cannabisextrakte aktuell nicht verfigbar

e Cannabisbliten unzerkieinerte Droge,

zerkleinert/gesiebt oder granuliert fiir den Gebrauch im
Vaporizer, zum Rauchen oder zur Zubereitung von
Backwaren oder Tees

11
| I |||I|
__E_.'-_
T
CANNABIS FLOS

WA BRI
Bedrocan

5 gram



Tabelle 1: Cannabis-Sorten nach Herkunftsland und Importeur (Stand 16.02.2017), Gehalt
bezogen auf die getrocknete Droge

Argyle (MCTKOO5)

Sorte Gehalt THC [%] Gehalt CBD [%] Herkunft Importeur
Bedrocan ca.22 <1 Fagron GmbH & Co. KG
Bedica ca. 14 <1 Von-Bronsart-Straf3e 12
Bedrobinol ca. 13,5 <1 22885 Barsbiittel
Bediol ca. 6,3 ca. 8 Nieder-
1 9 lande
Bedrolite < ca. Pedanios GmbH
Eberhard-Roters-Platz 11
10965 Berlin
Pedanios 22/1 ca. 22 <1
Pedanios 18/1 ca. 18 <1 Pedanios GmbH
Pedanios 16/1 ca. 16 <1 Kanada Eberhard-Roters-Platz 11
Pedanios 14/1 ca. 14 <1l 10965 Berlin
Pedanios 8/8 ca. 8 ca.8
Princeton (MCTK007) ca. 16,5 <0,05
Houndstooth (MCTK001) ca. 13,5 <0,05 MedCann GmbH
Kanada
Penelope (MCTK002) ca. 6,7 ca. 10,2 LanzstralRe 20
ca.5,4 ca. 7 68789 St. Leon-Rot




Bitte kraftig und deutlich schreiben.
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Warum die volle Blite?

Bei Phytopharmaka ist in der Regel der Gesamtextrakt der Wirkstoff.
Konkret bedeute das, dass nicht nur die Leitsubstanzen, im Falle von
Cannabis sind das THC und CBD, fur die Wirkung verantwortlich sind,
sondern auch andere Begleitstoffe. Diese kdnnen beispielsweise die
Resorption verbessern. Bei Cannabis ist den Experten zufolge
diesbezliglich noch grolSer Forschungsbedarf.




Dosierung von Cannabinoiden

Arzneimittel Anfangsdosis/Tag Tagesdosen

Cannabisbliiten 0,05 bis0,1 g

THC (Dronabinol) 1,7 bis 2,5 mg bis 30 mg

Nabilon (Canemese) 1mg

Cannabisextrakt (Sativexe) 1 SpriihstoB (= 2,7 mg THC und 2,5 bis 12 SpriihstoRe

mg CBD)

Devise:

start slow,
go slow



Anwendungsarten




Vaporizer (zertifizierte Medizinprodukte!)

Kostenerstattung durch GKYV ?
Auf jeden Fall Genehmigung

e 4 s Tt g
SNt oy
\ « b

-

\ s &
-

Volcano medic®

Hersteller: Storz & Bickel GmbH,
Tuttlingen

Miahtv medic® preis 299,00 €



THC und CBD sollten vor der Einnahme erhitzt werden, damit
sich die pharmakologischen Wirkungen vollstandig entfalten
kdnnen. Die optimale Form der Erhitzung ist von grundlegender
Bedeutung fir die Einnahme von Cannabisprodukten.

Optimale Decarboxylierung

. Wenige Sekunden beim Rauchen: 500-800°C
. Wenige Sekunden beim Erhitzen mit einem Verdampfer (Vaporisator): 210°C
. Erhitzung im Backofen fiir 10 Minuten : 130-140°C

J Erhitzung im Backofen fir 1-2 Stunden: 100- 110°C




Vertraglichkeit von Cannabis

= Keine Toleranzentwicklung

= Keine Lebertoxizitat

= Keine Einschrankung der Nierenfunktion
= Keine Magen-Darm-Schadigung

= Keine Einschrankung der Lungenfunktion
= Keine Atemdepression

» Keine Letalitdt durch Uberdosierung



Bundesinstitut
fur Arzneimittel
und Medizinprodukte

Informationsblatt

Begleiterhebung zur Anwendung von Cannabisarzneimitteln

Liebe Patientin, lieber Patient,

Thre Arztin bzw. Ihr Arzt méchte Thnen ein Cannabisarzneimittel verschreiben. Zu den Cannabisarzneimitteln gehéren die
Fertigarzneimittel Sativex® und Canemes®, die Wirkstof Dronabinol und Nabilon sowie Cannabis in Form von Bliiten oder
Extrakten. Diese Cannabisarzneimittel sind zur Behandlung Ihrer Erkrankung oder deren Symptome arzneimittelrechtlich
nicht zugelassen. Der Gesetzgeber hat jedoch im Marz 2017 die Moglichkeit er6ffnet, diese Cannabisprodukte auf Kosten der
gesetzlichen Krankenversicherung zu verschreiben, wenn sonst keine weiteren adaquaten Therapieméglichkeiten zur
Verfiigung stehen und gleichzeitig Aussicht darauf besteht, dass die Cannabisarzneimittel helfen kénne

Um mehr Informationen zur therapeutischen Anwendung dieser Cannabisarzneimittel zu erhalten, wird Ihre Arztin bzw. Ihr
Arzt anonymisierte Daten zu lhrer Erkrankung und der Behandlung erheben und diese an das Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukt (BfArM) weiterleiten. Anonymisiert bedeutet, dass das BfArM nicht erkennen kann, zu welc Patienten
oder welcher Patientin die Daten gehoren. Auch die Arztinnen und Arzte werden anonymisiert. Ihre Behandlungsdaten
konnen somit weder Ihnen noch Threm Arzt oder Ihr Arztin zugeordnet werden.

Die Daten werden ausschlief3lich verwendet, um mehr iiber die therapeutische Anwendung Cannabisarzneimitteln zu
erfahren. Die Auswertung der Daten kommt allen Patientinnen u Patienten zugute, die in Zukunft mit Cannabisarzneimitteln
behandelt werden.

Thre Arztin oder Ihr Arzt gibt ausschlieRlich solche Daten weiter, die ohnehin zur Erfassung Erkrankung oder Symptome und
zum Behandlungsverlauf erhoben und dokumentiert wer miissen. Es werden also keinerlei zusatzliche Untersuchungen bei
Ihnen vorgenommen. Fiir Begleiterhebung werden folgende Daten erfasst: Ihr Alter, Ihr Geschlecht, die Erkrankung o
Symptomatik, die eine Behandlung mit Cannabis erforderlich macht, die Dauer der Erkrank bisher durchgefiihrte Therapien,
Griinde fiir deren Erfolglosigkeit, die Dosierung der verordneten Cannabisarzneimittel, die Behandlungsdauer mit
Cannabisarzneimitteln, ggf. d Griinde fiir einen Therapieabbruch und der Erfolg der Behandlung. Sollten Sie bereits vor de
ersten Verordnung von Cannabisarzneimitteln von einer Ausnahmeerlaubnis zum Erwerb v Cannabis zum Zweck der arztlich
begleiteten Selbsttherapie Gebrauch gemacht haben, so wird dies ebenfalls erfasst.

Fir Sie als Patientin oder Patient entsteht keinerlei zusatzlicher Aufwand. Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis!

Stand: Marz 2017



Was andert sich im Betaubungsmittelrecht?

Nach Inkrafttreten des Gesetzes diirfen Arzte auf BTM-Rezept
Patienten mit schwerwiegenden Erkrankungen Cannabis
verordnen, wenn:

eine allgemein anerkannte, dem medizinischen Standard entsprechende Leistung
a) nicht zur Verfligung steht oder

b) im Einzelfall nach der begriindeten Einschatzung des behandelnden
Vertragsarztes unter Abwagung der zu erwartenden Nebenwirkungen und unter
Berucksichtigung des Krankheitszustandes des Versicherten nicht zur Anwendung
kommen kann, und

eine nicht ganz entfernt liegende Aussicht auf eine spirbare

positive Einwirkung auf den Krankheitsverlauf oder auf

schwerwiegende Symptome besteht.



Gibt es Hochstmengen fiir die Verordnung von Cannabisbliiten
und Cannabinoiden?

Nach § 2 Abs. 1 Betaubungsmittel-Verschreibungsverordnung (BtMVV) darf der Arzt fir
einen Patienten innerhalb von 30 Tagen bis zu zwei Betaubungsmittel unter Einhaltung der
jeweiligen festgesetzten Hochstmengen verschreiben.

Fir Cannabisbliiten betragt die Hochstmenge 100 g.

Fir Cannabisextrakt (bezogen auf den THC Gehalt) 1 000 mg,

Fir Verordnungen von Dronabinol gilt die Hochstverschreibungsmenge von 500 mg.



Was andert sich bei der Erstattungsfahigkeit fiir Arzneimittel auf
Cannabisbasis durch die gesetzlichen Krankenkassen?

Soll ein Patient ein solches Arzneimittel auf Rezept erhalten,
bedarf es bei der ersten Verordnung der Genehmigung der
gesetzlichen Krankenkasse, die vor Beginn der Leistung zu
erteilen ist.

Die Genehmigung ist innerhalb von drei Wochen, bei
Einschaltung des Medizinischen Dienstes innerhalb von funf
Wochen, zu erteilen.

Eine verklirzte Genehmigungsfrist von drei Tagen gilt, wenn im
Rahmen der spezialisierten ambulanten Palliativversorgung
(SAPV) verordnet wird. Die Genehmigung darf nur in
begriindeten Ausnahmefallen abgelehnt werden.



Welche Angaben miissen auf dem Betaubungsmittelrezept sein?

Die Angabe ,,Cannabisbliten” oder ,Cannabis flos” als Arzneimittelbezeichnung fur
Cannabisbliten ist nicht ausreichend, da es fur die medizinische Anwendung
verschiedene Sorten gibt. Diese unterscheiden sich hinsichtlich ihres Cannabinoid -
Gehalts betrachtlich. Daher muss die Angabe ,,Cannabisbliten” durch die Sorte
spezifiziert sein. Die Angabe der Sorte macht die Verschreibung eindeutig.

Menge des verschriebenen Arzneimittels in Gramm oder Milliliter, Stuckzahl der
abgeteilten Form

Gebrauchsanweisung mit Einzel- und Tagesgabe oder im Falle, dass dem Patienten eine
schriftliche Gebrauchsanweisung tibergeben wurde, ein Hinweis auf diese schriftliche
Gebrauchsanweisung.

Eindeutig definiert: 3x taglich 0,2 ml o. a.



Welche weitere Angaben miissen verschreibenden Arzte sonst machen?

BfArM fiihrt Gber 60 Monate eine nichtinterventionelle
Begleiterhebung zum Einsatz dieser AM durch. Versicherte
mussen dartber informiert werden. Aber die Daten werden
anonymisiert Ubermittelt.



Literaturtipp
eDr. HduRermann, Klaus / Dr. Grotenhermen, Franjo

,Cannabis — Arbeitshilfe fir die Apotheke”
,Cannabis — Verordnungshilfe fiir Arzte”

(annabis is

Arbeitshiife fr die Apatheke Vesoedniangshitle fir Arzte
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